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Reiki Usui Shiki Ryoho 

 

- Apresentação  
- Cura e Medicina, aspectos práticos e legais  
- Causas das doenças  
- Definição de técnica holística  
- Reiki: definição, particularidades e história  
- Os 5 princípios do Reiki 
- A ética do Reiki  
- O aprendizado e as sintonizações  
- Os 21 dias  

- Os chakras  
- Introdução sobre a aura  
- As glândulas endócrinas  
- Posição das mãos  
- Os símbolos do Reiki (Nível I)  
- Sugestão de procedimentos  
- Sintonização (Iniciação) 
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